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Сохранение здоровья подрастающего поколения является 

одной из главных задач государства и общества. В 

настоящие время большое внимание уделяется питанию 

детей в организованных коллективах. Повсеместно на 

территории Российской Федерации разрабатываются и 

используются региональные стандарты для организации 

питания школьников. В рамках комплексного исследования 

ситуации с питанием школьников авторы провели 

анонимное анкетирование учащихся гимназии № 248 

Кировского района города Санкт-Петербурга. 

Респондентами являлись подростки гимназии в возрасте от 

11 до 16 лет. Число участников анкетирования составило 

117 человек, из которых 74 – девушки и 43 – юноши. Опрос 

проводился дистанционно с использованием средств сервиса 

«Яндекс.Формы». 

Preserving the younger generation health is one of the 

main tasks of the state and society. Much attention is paid 

to children’s nutrition in organized groups at present. 

Regional standards for schoolchildren catering are being 

developed and used everywhere on the territory of the 

Russian Federation. The authors conducted anonymous 

survey of the students of gymnasium №. 248 of the 

Kirovsky district of St. Petersburg within the framework 

of comprehensive nutrition study of schoolchildren. The 

respondents were gymnasium teenagers aged from 11 to 

16. The number of participants in the survey was 117 

people, of which 74 were girls and 43 were boys. The 

survey was conducted remotely using Yandex. Forms 

service. 

Ключевые слова: экономика сферы услуг, экономика здоровья, 
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Введение 

Воспитание здоровых, сильных, жизнерадостных людей – одна из приоритетных задач государ-

ственной политики в области образования. Здоровье подрастающего поколения невозможно обеспечить 

без правильно организованного питания. В комплексе с другими гигиеническими факторами адекватность 

питания благотворно воздействует не только на гармоничное физическое развитие, но и на нервно-психи-

ческую систему ребенка. При этом иммунная система детского организма становится более устойчивой, 

особенно к инфекционным болезням. Кроме того, именно в детском возрасте формируются вкусовые пред-

почтения, привычки правильного питания, манеры потребления пищи и другие основы, которые со време-

нем могут являться предпосылками типов пищевого поведения и культуры питания во взрослом возрасте.  

 

Материалы и методы 

Факторами алиментарной природы обусловлены болезни органов пищеварения, эндокринной си-

стемы, анемия, витаминная недостаточность, дефицит различных микроэлементов. По причине избыточ-

ного потребления легкоусвояемых углеводов не сокращается число заболеваемости ожирением, сахарным 

диабетом, а также учащается распространённость кариеса зубов [1].  

В настоящее время ведётся активная работа по оптимизации детского питания на всех уровнях как 

в дошкольных образовательных учреждениях, так и в средних образовательных школах. Организация пи-

тания детей должна соответствовать научным достижениям в области физиологии питания [2; 3; 4]. В этой 

связи происходит периодическое обновление норм, правил и подходов к организации детского питания в 

коллективе и возникает необходимость работ по оптимизации питания в региональном аспекте. В частно-

сти, в регионах России повсеместно разрабатываются стандарты для организации питания школьников [5]. 

Региональный стандарт оказания услуги по обеспечению горячим питанием обучающихся государ-

ственных и муниципальных общеобразовательных организаций учитывает требования нормативных актов 

и документов последних лет, регламентирующих нормы питания, наборы продуктов, объёмы порций, 

кратность приёмов пищи и другие требования к организации питания детей [6].  

Подростковый возраст характеризуется гормональной перестройкой организма, быстрой прибавкой 

к значениям антропометрических показателей. В этот период укрепляются мышцы, скелет, продолжают 

формирование нервная и сердечно-сосудистая система. В школьном возрасте происходит более осознан-

ная социальная адаптация, заметно увеличивается нагрузка, связанная с учебной деятельностью. Роль ра-

ционального питания в эти годы, безусловно, неоценима для формирования правильных пищевых привы-

чек, которые являются неотъемлемым элементом здорового образа жизни молодежи [7; 8; 9].  

В рамках комплексного исследования ситуации с питанием школьников мы провели анкетирование 

учащихся гимназии № 248 Кировского района города Санкт-Петербурга. Респондентами являлись под-

ростки гимназии в возрасте от 11 до 16 лет. Число участников анкетирования составило 117 человек, из 

которых 74 – девушки и 43 – юноши. Опрос был анонимный и проводился дистанционно с использованием 

средств сервиса «Яндекс.Формы». 

Анкетирование проводилось с целью изучения отношения школьников к важным пищевым факто-

рам, среди которых: осведомлённость в вопросах рационального питания; отношение к здоровому образу 

жизни; посещение спортивных секций; соблюдение режима дня; кратность приёмов пищи; перенос основ-

ного приёма пищи на вечер; отношение к отдельным продуктам питания (хлеб, мясо, рыба, молоко и кис-

ломолочная продукция, фрукты); отношение к питанию фаст-фуд; качество питания в семье с точки зрения 

детей. 

 

Результаты и обсуждение 
В результате исследования было установлено, что рекомендуемый по количеству приёмов пищи 

режим питания соблюдают 66 подростков, что составляет 56,4 %. При этом 45 детей (38,5 %) заявили, что 

потребляют пищу 1–2 раза в день, и только 6 респондентов питаются более 6 раз (5,1 %). Почти всегда 
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питаются в одно и то же время 63,2 % детей. Половина опрошенных (54,7 %) отметила, что недельный 

рацион отличается разнообразием блюд. 

Две трети школьников (74,4 %) выбрали правильное определение понятия «здоровое питание», но 

далеко не все стараются придерживаться его правил и принципов (рис. 1, 2). 

 

 
 

Рисунок 1 – Мнение школьников о необходимости придерживаться  

принципов здорового питания 

 

 
 

Рисунок 2 – Соблюдение школьников принципов здорового питания 

 

Из диаграмм видно, что пятая часть учащихся не считает нужным придерживаться принципов здо-

рового питания.  

Половина школьников (57 человек, что составляет 48,7 %) завтракает дома перед уходом в школу. 

На завтрак дети предпочитают бутерброды, каши, блюда из яиц.  

Свежие овощи и фрукты в ежедневном рационе у 60,7 % и 66,7 % детей соответственно. При этом 
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ежедневно едят лук, чеснок, петрушку, укроп только 39 человек (33,3 %), когда заставляют родители 49 

человек (41,9 %). Некоторые дети отметили, что не употребляют свежие овощи (4,3 %), редко фрукты 

(8,5 %), около 25 % вообще не употребляют лук, чеснок и зелень.  

Ежедневно в рационе большинства детей (66,7 %, т. е. 78 человек) присутствуют молочные и кис-

ломолочные продукты, однако 31 человек (26,5 %) употребляет их только 1–2 раза в неделю, а 6,8 % не 

употребляют вообще. При этом именно молоко является источником полноценных животных белков и 

жиров и очень полезно для профилактики патологий органов пищеварения [10]. 

Предпочтений к видам хлебобулочных изделий выявить не удалось, поскольку почти половина де-

тей отметила, что употребляют любую хлебобулочную продукцию (43,6 %), 29 % выбирают хлеб из 

ржано-пшеничной муки, а 27,4 % – хлеб из пшеничной муки. 

Подтвердилось мнение общества, что дети не очень любят изделия из рыбы. Четверть респондентов 

(25,6 %) заявила, что не употребляет рыбные блюда, 2 и более раз в неделю употребляют 21 человек 

(17,9 %), 66 школьников (56,4 %) имеют в рационе рыбные блюда всего 1–2 раза в месяц. 

Школьники предпочитают традиционные гарниры к горячим блюдам: из макаронных изделий, раз-

личных круп и картофеля. 

Что касается отношения к сладостям, то только половина подростков заявила, что употребляют их 

умеренно (62 человека, 53 %), часто употребляют пирожные, печенье, мороженое 38 школьников (32,5 %), 

ответили, что могут сразу съесть 0,5 кг конфет 17 учащихся (14,5 %). 

На вопрос о выборе напитков более половины школьников выбрали чай и кофе (64 человека, 

54,7 %), 32 человека (27,4 %) предпочитают газированные напитки, и только 21,9 % (21 человек) более 

полезные сок, компот, кисель. Почти половина любителей чая и кофе пьёт напиток без сахара (43,6 %), а 

17 учащихся (14,5 %) ответили, что добавляют 3 и более чайные ложки в одну порцию. 

Первые блюда включены в ежедневный рацион у 46,2 % респондентов (54 учащихся), 8 человек 

(6,8 %) ответили, что никогда не едят супы, остальные участники анкетирования не более трёх раз в месяц. 

Что касается потребления чистой воды, то около половины школьников заявили, что ежедневно 

выпивают 1 литр (46,2 %), 2 литра в день пьют 35 человек (29,9 %), более 2 литров – 15 ответов (12,8 %), 

не более 0,5 литров – 13 ответов (11,1 %). Очевидно, что потребление питьевой воды зависит не только от 

сезона, температуры и влажности воздуха, а также от наличия в образовательных учреждениях.  

В качестве перекуса школьники предпочитают фрукты, изделия из теста, шоколадные изделия (со-

ответственно 32,5 %, 27,4 %, 16,2 %). 

В анкете задавался вопрос: «Как часто Вы употребляете продукты из разряда фастфуд (бургеры, 

картошка фри, пицца, шаверма и т. д.)?» Оказалось, что большинство детей (84 человека, 71,8 %) редко 

употребляют эту продукцию, 22,2 % (26 человек) 1–2 раза в неделю, только 3 человека заявили, что прак-

тически ежедневно, а 4 человека не употребляют вообще. Возможно, что нечастое потребление продукции 

фаст-фуд связано не столько с осведомлённостью детей о малой пользе этих продуктов, сколько с отсут-

ствием материальных средств для потребления их на предприятиях питания общего назначения. Кроме 

того, вблизи гимназии подобных предприятий питания не расположено, а возможность использования он-

лайн-сервисов ограничена нечеткостью временных интервалов доставки и закрытостью школьной терри-

тории от посторонних [11]. 

На вопрос о вкусовых пристрастиях и предпочтениях большинство детей отметили, что не имеют 

таковых. Питаются без предпочтений 60,7 % (71человек). При этом любят жареную пищу 22,2 %, постную 

вареную и паровую – 12,8 %, маринады и копчёности предпочитают 4,3 % обучающихся. 

На вопрос подросткам об ограничении в рационе жирной пищи ответы распределились следующим 

образом: пытаются ограничивать, но не всегда получается 44,4 % (52 респондента), не ограничивают 

21,4 % (25 ответов), не считают нужным ограничивать 16,2 % (19 ответов), ограничивают употребление 

жирной пищи 17,9 % (21 ответ). Такое распределение ответов может служить косвенным подтверждением 

недостаточных знаний в подростковой среде о полезной пище.  

Половина детей не ест перед ночным сном (50,4 %). Стакан кефира или молока позволяют себе 

18,8 %, молочную кашу или чай с печеньем или бутербродом – 20,5 %, полноценный ужин (мясо с гарни-

ром) – 10,3 % учащихся. 

На вопрос: «Имеется ли у Вас лишний вес?» 47,9 % (56 человек) уверенно отметили, что не имеется; 

33,3 % (39 человек) ответили, что, может быть, имеется; утвердительно ответили 18,8 % (22 человека), 6 

из которых заявили, что наличие лишнего веса их не волнует. 

Поскольку не уменьшается количество школьников с избыточной массой тела [1; 12], уместными 

были вопросы о влиянии на аппетит и количество пищи в зависимости от массы тела и настроения. Часть 

респондентов отметила, что повышается аппетит и настрой к приёму пищи, когда нечем заняться, при 

волнении, при раздражении (рис. 3). Из диаграммы видно, что значительная доля принадлежит ответам 

«да» и «иногда». Это подтверждает мнение многих учёных о формировании избытка массы тела под вли-

янием психологических факторов.  

На вопрос о физической активности 59,8 % (70 школьников) ответили, что занимаются спортом 



 
РЕГИОНАЛЬНАЯ И ОТРАСЛЕВАЯ ЭКОНОМИКА  
 

 

8 Форпост науки. 2023. № 2 (64)  

 

регулярно, 28,2 % (33 человека) занимаются иногда, совсем не занимаются спортом 12 % (14 человек). 

Состояние своего здоровья половина учащихся (49,6 %) оценивает как отличное; 33,3 % считают 

его хорошим; 17,1 % – плохим, жалуясь на частую заболеваемость.  

 
 

Рисунок 3 – Количество ответов на вопрос о повышении аппетита  

под влиянием различных факторов 

 

Ввиду активной работы по обеспечению учащихся горячим питанием целесообразно выяснить мне-

ние школьников об отношении к питанию и меню в школьных столовых. Результаты анкетирования пред-

ставлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Отношение учащихся к питанию в школьной столовой 

Варианты 
ответов 

Нравится ли Вам питаться в школьной 
столовой 

Нравится ли Вам меню школьной 
столовой 

количество ответов процент, % количество ответов процент, % 
нет 53 45,3 53 45,3 

иногда 50 42,7 52 44,4 

да 14 12,0 12 10,3 

 

Положительно оценили работу школьной столовой только 12 % (14 респондентов). Меню нравится 

10,3 % от общего числа опрашиваемых. Почти половине подростков не нравится предоставляемое питание 

вообще (45,3 %) или нравится иногда (42,7 %).  

 

Заключение 

Таким образом, в питании школьников обследуемой группы не всё обстоит благополучно. В первую 

очередь следует отметить некачественную работу столовой гимназии по обеспечению учащихся вкусным 

питанием. Причём следует усилить контроль не только за ассортиментом блюд в меню, но и за качеством 

реализуемых блюд, включая их органолептическую оценку. Кроме того, для повышения пищевого настроя 

помещение столовой должно быть уютным, чистым, комфортным.  

Цифровые технологии и информационные платформы предоставляют актуальную информацию по 

здоровому питанию, здоровому образу жизни [13; 14]. Следует повышать грамотность в вопросах здоро-

вого сбалансированного питания не только школьникам, но их наставникам: классным руководителям, 

учителям, медицинскому персоналу, родителям.  

Дети должны знать основную информацию о пищевых веществах, о своих энергетических потреб-

ностях, о пользе физической активности, о нормальных значениях массы тела, о последствиях переедания 

и голодания. Активная совместная деятельность работников образования и общественного питания с ис-

пользованием информационных платформ и цифровых технологий должна дать положительные резуль-

таты по обеспечению подрастающего поколения рациональным, сбалансированным питанием, удовлетво-

рительным здоровьем и хорошим настроением. 
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